











شح الدخول وستخدام جميع العا المائية وحمامات السباحة طوال الموسم ) 
الاشترالك ٠+0>؟‏ جنثيه للكيار 77٠‏ جنيه للأطغال 


خصم خاص للمجموعات والمدارس 20 يوميأمنالساعة ١١ص‏ 4 لام 


اكيلو بعد سوقّالعيورطريق مصر الاسماعيلية الصحراوى 
7 نت للاءء/الاغ- 211/..:994 2 فاكس: ٠7/41/٠٠١١‏ 























رئيس مجلس الإدارة 
إبراهيم سعده 


رئيس التحرير 
مؤنسزهيرى 


عنوان مجلة بلبل ؟ شارع الصحافة 
مبنيدارأخباراليوم- القاهرة 
تليفون: 
لك 
عنوان بلبل علي الانترنت: 
.030 لاع قط حاماق. الاللاالا 
امطاهط/وع.وره 
عنوانالبريدالالكترونى 
© 1ه حاحاماج. الالالالالا 
01. تازه لزاع ءرقططكاة 


سعرالنسخة 
مصرءء'قرشا 
5ل.س. لبنان 1٠٠١‏ 
ل.ل الأرون : “لفاس الكويت 
٠‏ فلس السعودية ؛ ريال 
تونس ١‏ دينارالمغرب ٠١‏ درهم 
البحرين ٠,4٠١‏ دينارقطر؛ 
ريالات الامارات ؛ دراهم 
سلطنة عمان٠.٠؛بيزه‏ 


المملكة المتحدة 0 بنس جك 
إيطاليا 0.٠١‏ ليسرة السودان 
٠‏ ديناراليونان ١٠٠؛‏ درخمة 
- أمريكا ؛ دولارات - تركيا 
1 


يب ووو 
العمراق ١٠6٠ديثارعراقى‏ 


الاشتراكات السنوية 
00 52095 
د 1 
أمسريكاد ول ددن واتحاد 
البريد الافريقى ١١4‏ دولارا 
أمريكيا الولايات المتحدة 
كلد 








هذا الوقت من كل عام يحتاج منك إلى التركيز 
الشديدفى المواد التى سوف تمتحن فيها خلال الأيام 
القادمة .. 

لا تحاول أن تشغل بالك أو تركز تفكيرك فى أى شئ 
آخرسوى مذاكرة المواد الدراسية .. 

اللعب سيأتى وقته .. والمرح سيأتى وقته .. وأجازة 
الصيف حيث الراحة والاستجمام سيأتى وقتها .. 

الذلك .. أعط كل ذى حق حقه من الاهتمام والرعاية .. 

وهذا الوقت هو وقت الإهتماه بالمذاكرة .. المذاكرة 
فقط لا غير ..تخيل وقت لعبك ومرحك وأنت من 
الناجحين .. حتماً سيكون وقتاًسعيداً مبهجاً عليك وعلى 
كل من حولك -. 

ولهذا أيضاً .. فنتيجة جديتك فى المذاكرة الآن 
سيكون لها عواقب سعيدة أوغير سعيدة على وقت 
اللعب والمرح فى الأجازة:» 

فإذا أردت أن يكون وقت الأجازة سعيدا عليك 
بالاهتمام الشديد بوقت المذاكرة الحالى .. 

أما إذا لم تشأ إن يكون وقت الأجازة سعيداً .. فإلعب 
وإمرح كما نتحب الآن ولا تعط المذاكرة حقنها الواجب .. 

والآن .. ماذا تريد 99 

القراريرجع إليك .. 

أجازة سعيدة .. أم .. 

قرارالأجازة يرجع إليك .. وفى يدك أنت وحدك .. 


مؤنس زهيرى 
س4 نتلك تزه رك رناسجع 


تكتب الرسالة ثم 
تلصقها على 


قل لى يامشمش هل تعرف 
ماهوال انةدم - 158 
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وخالو وجميع أفراد العائلة عيدميلاد سعيد 
وشاركهم الأهل 2 با ف 
+ إنضم إلى أصدقاء + حارة من بابا 
8 * مجلة الأبطال الجدد # عادل وماما 
وتهنئة خاصة من بابا * , يق | * هناء ودقي 

وماما عيد ميلاد سعيد 


والأصدقاء هذه 
اللثاسبةالسعيدة 





مصطفى عبد + وجدووتيته 
الرحمن وأسرة المجلة # وإيهاب للأمورة 
| ا#اترهيبههعني #ندىعيللول 
* : * صلاح بمناسبة 
بي صفحاتها وتتمنى له 
ام الصحة والسعادة ع 
* دوام 9 8 
وفى انتظار مساهماته # ِِ 
اوفى انتظار مساهممات ب ىف 100001 
ورسوماته فى القريب مبروك وعة بال |أأكرآ __- 













22 عد جح 22 


ٍ 1 إذاكنتترغبّفى شرصورتك على صفحات, 





2 
إحتفلت أسرة الصديقين أحمد وهدى عطية بي إحتفلت أسرة الصغير 
* أحمد بعيدميلادهما وتهنتة خاصة من بابا وماما 


عا عاد جا جيه عاد جا جار جا جار جر لمعف م 





عاصم محمد سمية 
بعيد ميلاده الأول وسط 
فرحة الأهل والأصدقاء 


+ + جد جد جد جد 





أطفأ الصفيرزياد 
أحمد عبد المنعم شمعة 
عيد ميلاده الأول فى 
حفل عائلى ضم الأهل 


3 م وتهنئة من بابا وماما لذ والأصدقاء وتهنئة 

+ وجميع أفراد العائلة عيد # خاصة من بابا وماما 

* ميلاد سعيد * وجميع أفراد العائلة 
اي جا جا جا اج يد 


أجمل التهانى القلبية 1 
يي من بابا أحمد وماما 
* للأمورة هند أحمد 
* توفيق بمناسبة عيد 
# ميلادها الأول وتهنئة 
5 فين اشر ميمية 
الأبطال مع تمنياتنا 
لهابدوامالصحة 
















,املأبياناتهذه القسيمة 
ثمانزعها وارسلهاعلى عنوان مجلة بابل واكتب على المظروف الخسارجى 





ولد محمد عبدالرحمن عبدالرءوف القدوة 
الحسينى الذى إشتهر فيما بعد باسم ياسر 
عرفات فى القاهرة فى الرابع والعشرين من 
أغسطس عام 1114 وهو الابن السادس لأب كان 
يعمل فى التجارة هاجر إلى القاهرة واستقر 
فى حى السكاكينى. عندما توفيت والدته وهو 
فى عمر الرابعة أرسله والده إلى القدس وهناك 
تفتح وعيه السياسى على أحداث ثورة 19175 
وقد مات والده وهو فى سن العشرين. وفى عام 
90 عاد إلى القاهرة ثم درس الهندسة فى 
جامعة الملك فؤاد حيث تخصص فى الهندسة 
المدنية وتخرج فيها عام .146١‏ فى عام /114 


+ +< + +« جا جا جد ج 


قطع عرفات دراسته فى غزة ليشارك فى الحرب # 


العربية الإسرائيلية الأولى فى فلسطين؛ عام 
هذا عمل مهندسا فى الكويت . فى عام 19537 
بعد هزيمة.حرب يونيو. انهى عرفات عامين من» 
النضال السرى اتخن خلالهما اسمه الحركى 
(ابوعمار) وفى يوليو توجه سرا إلى الضفة 
الغربية المحتلة حيث أمضى ؛ أشهر قام خلالها 
بتنظيم خلايا حركة فتح. فى ؛ فبراير 1١159‏ 
انتخب رئيسا للجنة التنفيذية لمنظمة التحرير 
الفلسطينية التى كانت قد تبنت فى يونيو 
الميثاق الوطنى. فى ١‏ نوفمبر تحدث 
عرفات للمرة الأولى أمام الجمعية العامة للامم 
المتحدة فى نيويورك قائلا (اتيت حاملا غصن 
الزيتون بيد وبندقية المقاتل من أجل الحرية 
فى الاخرى. لاتدعو غصن الزيتون يسقط من 
يدى. فى يناير 1447 تزوج عرفات وكان عمره 
(58 عاما) سها الطويل وكان عمرها (19؟ عاما) 
الفلسطينية من رام الله؛ وقد رزق منها فى 
45 بطضلة هى زهوة. فى ١‏ سبتبمر1998 
كانت مصافحة تاريخية بين عرفات ورئيس 
الوزراء الاسرائيلى العمالى اسحاق رابين فى 
واشنطن. فى ٠١‏ يناير 1995 انتخب رئيسا 
للسلطة الفلسطينية فى أول انتخابات عامه 
فى فلسطين فى ل/ا١‏ أكتوبر ؛4١٠٠‏ تدهور 
مفاجىء فى صحته وتوفى عرفات يوم 
الخميس الموافق ١8‏ رمضان ١١/1475‏ أكتوبر 
4 
محمد عبدامحسن الزيات / ١١‏ عام / سوهاج 





+ +1 + + جد 


جد جد جد جد جا 


عاد جار جار جات جات جو 


بمدرسةمصنع السكرالثانويةبنات 
* س١‏ ماذا تقول صحيفة أحوالكم الشخصية؟ 
بي ج١:‏ جهاد جابرمحمود. طالبة بالصف الثانى 
الثانوى ([علمى). عندى ١6‏ سنة. لدى أريع شقنيقات 


عا عاد عاد جاده 





بمناسبة إقتراب نهاية 
العام الدراسى 
المدرسة بيوم التفوق 
وختام الأنشطة بحفل 
فنى كبير تحت رعاية 
الاستاذ منصطف 
عبدالحميد امام وكيل 


احتفلث 


الوزارة للمنصطقة 


عاد جات جار عاد جا ع 





وولد . والدى متوفى . ووالدتى هى التى تعولنا. 14 
س": من هو مثلك الأعلى؟ الفجرات وزيائخ عدد الكلزمين فى 


ج؟: لأشك فى أن رسول الله . صلى 
الله عليه وسلم هو مثلى الأعلى 
طبعا فهو خير قدوة وأفضل أسوة. 
اس" ما هى هواياتك المفضلة؟ 
القراءة. الرسم. الكمبيوتر. مشاهدة 
مباريات النادى الأهلى فأنا أهلاوية جدا. 
س؛: ما هو حلمك فى المستقبل؟9 
أن أصبح طبيبة جراحة 
سه:لقد حظيتى بلقب 
«الطالبة المثالية». فماذا يعنى 
لك هذا اللقب 

جه : الحمد لله على ذلك أولا؛ فهذا 


1 كله تم بإذن الله وحده وهذا اللقب 


جا جد جد جد جد جداع 


هو اول خطوة لطريق النجاح. 
س5 مارأيك فى مشكلة 
الدروس الخصوصية؟ 

ج5: هى آفة هذا العصر ويعاتى منها 
الكثير والكثير من أوثياءالأمور 
وهذه المشكلة لها أسباب عديدة منها 
الصراع حول الحصول على مجموع 
عالى يؤهل للكليات المهمة وزيادة 


* 
بي عددالمدارس التى تعمل بنظام 


نعم: لأن العلم فى مصر من قديم 

الزمان. فانظروا كم أخرجت من 

علماء ومازالت تخرج وفى شتى 

المجالات ولاسيما فى عصر مثل 

عصر الرئيس محمد حسنى مبارك 

عصر رخاء وتقدم. 

س 8: حكمة تؤمن بها . الطالبة 

المثالية جهاد جابرة 

ج 8: الحياة مليئة بالأحجار فلا 

تتعثرى بها بل اجمعيها وابنى بها 

سلم المجد. 

سِ 4:فى النهاية ماذا تودى أن 
تقولى لفتيات جيلك؟ 

ج 4: أود أن أقول لهن: «الفتاة بدون علم 

فى هذا العصر كطائر بلا أجنحة». 
لبنى عزيز محمود صادق عباس 

0سنة / قنا/ قوص 


المتميزين على مدار 
العام الدراسى؛ حيث 
فازت الطالبة ندى 
عبدالله ابراهيم 
موافى بلقب الطالبة 
المثالية:؛ والطالب 
عمر محمد محمد 
جمعة بلقب الطالب 
المشالى؛ والأستاذ 
طارق حماد مدرس 
اللغة العربية بلقب 
ال مدرس الملثلاتلئ 
والصورة تجمع بين 
المكرمين الفتلاقة 


اج جا جد 


+ + 





+« جا ج +« جد جد جد 


تحت اشراف الاستاذة 
أميرة مدرسة التربية 





ومن المقرر راقامة نادى 
صيفى خلال أجازة 
آخر العام ليمارسوا 
الأنشطة. 
صديقةالجلة 
الاءالله محمد حاتم 


خ# جد جد جد 










إحتفلت أسرة الصغيرة 
هند محمد عامر بعيد 
ميلادها السعيد فى 
جو عائلى وتهنئة حارة 
من بابا وماما عيد 
ميلاد سعيد 


اناهير كُ 
إحتفلت أسرة الأمورة 
شمس محمود محمد 
بعيد ميلادها فى حفل 
عائلى وشاركها الأهل 
والأصدقاء وتهنئة حارة 
من بابا وماما وجدو 
محمد ألف ف مبروك 
وعقبال ٠٠١‏ سنة 





أجمل التبهاتى 
القلبيةمن بابا 
فيحمد وماما 
للصديقين كريم ودنيا 
عيدميلادهما وتهنئة 
من أسرة المجلة مع 
التمنيات لهما بدوام 
الصحة والسعادة 
- 


+++ 0ه 


بر أجمل التهانى القلبية 
بي من بابا وماما وخالتو 
جيهان وخالو أشرف 
ومحمد ومحمود وسعد 
* للأمورة هدير ياسر هي 
بمناسبة عيدميلادها # 
+ ألف مبروك وعقبال # 
٠‏ سئة 


3 





اج جد جر جد جر جر 
+ +« جا جا جا د 


فى جسومن البتهجلة 
والسعادة وشاركها بابا 
وماما وجميع أفراد 
العائلة هذه المناسبة مع * 
بي دعوات الجميع لها يدوام # 
بي الصحة والسعادة 

* 
8 


* 


3 


اج جد جا جر 
+ جد جد جد 





أ * أرسل إنينا السيد يي 


أحمد عبد التواب جاد بي 
بصورته نجله محمد # 
هي لاحتفاله بعيدميلاده # 
الثالث ويشاركه # 
الفرحة بابا أحمد 
وماما راوية وإسراء 


3 والآء وجميع أفراد # 
هي العائلة عيدميلاد 








+ جا جا 





كما 
مط 
ا 
ما 


إحتفلت أسرة الصديقة ندى محمد عدلى بعيد 
ميلادها الثالث وتهنئة حارة من بابا وماما 
وحسام وحنان وريهام وعبد الله وجميع أفراد 
العائلة وأسرة مجلة الأبطال تتمنى للصديقة 
4 الصحة والسعادة 

++ 


لما 
م 


*«* 
1 
ا 


5 دا 





+*< جد جد جب جد د 


ع 0 4 9 
فقلاة 1 
ا مس -. هد 


إحتفلت أسرة الصديقين يوسف وليدمحمد 

زريق وزياد وائل محمد زريق بعيد ميلادهما فى 

جو عائلى تملؤه البهجةوالسعادة وتهنئة حارة 
من بابا وماما وجميع أفراد العائلة 

4 +++ ++ +++ «+ 

* ٠. 


جم 


حسم 
8 51م 


7 


«* 
3 





أجمل التهانى القلبية من بابا وماما للأمورتين 
فاطمة ودنيا أسامة بمناسبة عيدميلادهما ألف 
مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 


* اعد عاد جا جد جلو لما 


2 
د 

رامى وفادى جرجس عبدالمنعم إحتفلت الأسرة 

بعيد ميلادهما فى حفل عائلى شاركهم الأهل 

والأصدقاء هذه المناسبة السعيدة وتهنئة حارة 

ي من باباوماماوجميع أفراد العائلة 





ل أجمل التهانى القلبية 





أطفأ الصغير يوسف 
أحمد شمفعه 
عيدميلاده فى حفل 
شارك فيه جميع أفراد 
العائلة وتهنئة حارة 
من بابا ومامامع 
الدعوات له بالصحة 





+ جس 


إحتفلت الصغيرة 
ليديا جوزيف حنا 
بعيد ميلادها فى 
حفل عائلى وتهنئة 
حارة من بابا وماما 
وجميع أفراد العائلة 
ألف مبروك وعقبال 
٠‏ سنة 


خ# جا جد هر 


لم 


جا جد +« جا جد 





من بابا فؤاد وماما 
للصديق محمد فؤاد 
السيد بمناسبة عيد 
ميلاده وأسرة مجلة 
الأبطال تشارك 
الصديق وتتمنى له 
السعادة والصحة 


+ جا جد + جا جا جا جا جر 


+* +« © سا 


3 
3 


والسعادة م 


لم ليق 


+ +< + جد جد جا 





إحتفل الصديق أحمد 
شريف محمد 
بعيدميلاده وشاركه 
شقيقةأوسم هذه 
المناسبةالسعيدة 
وتهنئة حارة من بابا 
وماما وجميع أفراد 
العائلةألف مبروك 
وعقبال١٠٠‏ سنة 

* 





عزيزتى ندى . ارسل 
إليك هذه الرسالة عبر 
أحلى مجلةمجلة 
الأبطال 'بلبل" لأعبر 
فيها عن مدى حبى لكى 
وأتمنى لكى النجاح 
والتفوق الدائم بإذن الله 
صديقتك الخلصة 
يمنى أيمن حسن 





أجمل التهانى القلبية 
من بابا إيهاب وماما 
اللأمورة سالى إيهاب 
عيدميلادها السعيد 
ألف مبروك وعقبال 
٠‏ سنة يا سالى 









جا جا جا جا جا جر 





2 5 فى جو من اليهتجلة بي 
0 * والسعادةوشاركة »# 
من وسام وجمنح إ الأهل والأصدقاء # 
اقراد تعفد 3 وتهنئة حارة من بابا * 
وماما وجميع أفراد 
العائلةألف مبروك 
وعقبال ٠٠١‏ سنة ” 
00 م 
*« 
*« 
*« 
+« 





+ جا جد جا 


لافراد الأسرة وتهنئة 
حارة من جميع الأهل 
والأقارب مع الدعوات 
له بدوام الصحة 
والسعادة 


0 


إحتفلت أسرة الصغير 
أحمد محمد أحمد 
بعيدميلاده الثشانى 
باد 
وشارك ةالأهل 
والأصدقاء هذه 
المناسبة السعيدة ألف 
مبروك عيد ميلاد 
سعيد وعمر مديد 


لدالدا 


* * ج#داخ< + جد 
+ جا جا جد جا جر 


لما 


اج جا جد جر 
+ + جد 





أرسل إلينا الصديقان 
أحمد رأفت ومحمد 
عادل بصورتهما وهما 
يرتديان زى الشرطة 
متمنين أن يصبحا 
ضباط شرطة عندما 
يكبروا وأسرة المجلة 
تتمنى أن يتحقق لهما # 
ما يريدان بإذن الله 





بعيدميلاده الثالث فى 
حفل عائلى وتهنئة 
قلبية حارة من بابا 
وماما وجميعالأهل بي 

والأصدقاء + 






+ جاجد 








أجمل باقة ورد من صديقة المجلة غادة عباس 
مصطفى لأجمل عروسين السيد عنتر عيد 
الرحمن وعروسة بمناسبة الزفاف السعيد ألف 
مبروك وبالرفاء والبنين 

* + عدجا جا جا جا 


0 


لمالداتما 





إحتفلت الأسرة بعيدميلاد مصطفى سيد 

حسين وشاركه الفرحة الشقيقان حسين وأسماء 

وتهنئة خاصة من ماما حنان والأهل والأقارب 

مع الدعوات له بالتوفيق الدائم 
3 عاد عاد عاد جا جد ب 


+ جا ج< جد جد د 


عا 


+ + +« جد 


جا جا ج< جا جد 


إحتفلت الأمورة مريم سكر بعيدميلادها وشاركها 
شقيقها أحمد هذه المناسبة السعيدة وتهنئة من 
بابا وماما وجميع أفراد العائلة عيدميلاد سعيد. 


+ +« +« جا 


* اد عاد عاد جا عاد جد لوالماتدا 


+ + جد جا جا جر 


أجمل التهانى القلبية من بابا وماما للصديقين 
+ على ومحمد جبر عبد المجيد بمناسبة عيد بي 
ميلادهما ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 





: 


2 + + 


+ جد جد جد 











شموع عيدميلاده فى # تهنئة قلبية من 
حفل عائلى وشاركه # جميعلأهل 
جميع أفراد العائلة 5 والأصدقاء للصغيرة 
هذه المناسبة السعيدة +ي سعادأحمدعمر 
عيدميلاد سعيد وتهنئة خاصة من بابا 

0 وماما ألف مبروك 
4 





+ ج< ج< +« جا جد 


أرسل إلينا الصديق يي 
يوسف مجدى عباس بو 
بصورته ليشاركه # 


إحتفل الصديق محمد 
عبد التبى يدوى 


أصدقاء مجلة + بعيدميلاده وشاركه 
الأبطال فرحته # الأهل والأصدقاء هذه 
بعيدميلاده وتهنئة ” المناسبة وتهنئة حارة من 


بابا وماما عيد ميلاد 
سعيد وعمر مديد 
نا 


حازة من بابا وماما بي 
وجميع أفراد العائلة ب 
ا 





5 

إحتفلت أسرة الصغير 
أحمد محمد 
عزلدين هندى 
بعيدميلاده الأول 
وتهنئة حارة من جدو 
اللواء محمد بسيونى 
وتيت هألفت سعيد 
وبابا ومامما وجميع 
الأهل والأصدقاء ألف 
مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 


إحتفلت أسرة الصغير بي 
عبد العزيزاشرف بي 
عبادلع زيز هي 
بعيدميلاده الأول فى 
حفل عائلى شاركهم 
الأهل والأصدقاء هذه 2 
المناسية السعيدة ألف بي 
مبروك وعقبال ٠٠١‏ 


2 


كم 





إحتفل الصغيروئام 
عواد عبد العاطى 
بعيد ميلاده فى جو 
من البهجة والسعادة 
وتهنئة خاصة من بابا 
وماما وجميع أفراد 
العائلة 





إحتفلت الصغيرة دعاء 
محمد إبراهيم بعيد 
ميلادهافى حفل 
عائلى وتهنئة خاصة 
من بابا وماما وجميع 
أفراد العائلة وتهنئة 
خاصة من أسرة مجلة 
الأبطال ألف مبروك 
وعقبال ٠٠١‏ سنة 


« *« 





أجمل التهانى القلبية 
من بابا وماما وتيته 
سميرة وجدو محمد 
الوحش للصفير 
يوسف عمرو الوحش 
بمناسبة عيدميلاده 
الأول عيد ميلاد سعيد 






-- 









* 
8 بت" 3 
* - 
*« 
فخ 5 9 / أ 
1 + إحتفلت أسرة الصديقين ميرنا ومحمد فرحات + إنضم إلى أصدقاء 
بي أجمل التهانى القلبية # مصطفى بعيد ميلادهما وتهنثئة خاصة من بابا # مجلة الأبطال الصديق 
من بابا وماما للأمورة # وماما وجميع أفرادالعائلة عيدميلاد سعيد أحمد عبد الله سعيد 
ادنيا ع صم زكريا 0000 جد و 00 وأسرةالمجلة ترحب 


بمناسبة عيد ميلادها + بالصديق على بي 


: : ١ 
ألف مبروك وعقبال بي »+ صفحاتها وتتمنى أن + الأولى فى حفل عائلى‎ 
سنة يا دنيا 5 * ترى مساهماته المفيدة # شارك فيه جميع أفراد‎ ٠٠١ ير‎ 
ورسومه الجميلة على * العائلة وتهنئة خاصة‎ * «+ 8 7 7 


صفححتتها فى القريب " من بابا وماماعيد 
العاجلونتمنى يي ميلاد سعيد وعمر مديد 
: عدجا جا 





أجمل التهانى القلبية من بابا محمد وماما 

للأمورتين شهد وهنا محمد عبد الفتاح بمناسبة 
عيدميلادهما وتهنئة خاصة من أسرة المجلة مع 
تمنياتنا لهما بدوام الصحة والسعادة 

++ ++++ + م 


+ + جا جد جد جد 
* 
+« 4 
* 
- 
+ جا جا جد ع جد 
+ + جد جد ج< جد 


+ جا جا ها 





ع بجر 
أجمل التهانى القلبية 
+ من بابا طارق وماما 


* إحتفلت الصغيرة مى # للصغيرة بسنت طارق 
* عادل بعيدميلاها #نوح بمناسبة 





جوتملؤه البهسجة 3 
والسعادة وتهنثئة حارة # 
من بابا وماما وجميع 7 





خ* + + جا جد جر 


ا ةو * ١‏ 
أفراد العائلة ٌِ 5 ِو الأول فى حفل عائلى وعيدميلادها الف 
*« * + وتهنئة حارة من بابا بي مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 
إحتفلت أسرة الصديقتين ندى وأميرةأحمد # وماماهناء وجميع اا اا 
بعيد ميلادهما وتهنئة خاصة من بابا وماما ألف " أفراد العائلة 


مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 
| لمقلمك] #* جا جد جا لمالمال) 


خا د داج 
4 
4 

+ +< + عر 





إحتفل الصديق 

محمود عبد الحمي 

8 خميس يعيدميلاده 
السابع وتهنئة حارة 

م بايا ماما 0 ل اكات 5 صالح 

م 0 ا 1 القلبية من بابا وائل يإ بعيدميلادها الأول 

: 0 إحتفل الصديقان عبد الله وفاطمة محسن # وماما للصغير شهاب # فى جو أسرى وأطفأت 





خ* +« +« 





ا إحتفلت الأمورة إسراء 











عبد السلام وطنطظ : ته و عل +4 3 
3 ا محمد بعيد ميلادهما وشاركهم الأهل # وائل محمود بمناسبة # شمعه عيدميلادها 
* ار ىون .> - والأصدقاء هذه المثاسبة السميدة وتهتثة من تاب # عيدميلازةائف # مع جميعافراد 
والسيد وخالتو غادة 0 5 إل ٠٠6‏ * العائلةألف مبروك 
يلاد إقزاة العاقنة كسيد عقن و منيووا وعقبا + 2 






وتهنئة خاصة من بابا وماماوجدوعبد المنعم وتيته 
مناروخالو طلال وأحمدوخالتو سماح وعموأاحمد 
ويوسف ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 
عا عا جا ا جا 


وميك 


عاد عاد 





إحتفل أصدقاء المجلة يارا وسارة وأحمد أشرف 
العسيلى بعيد ميلادهم فى حفل عائلى شاركهم 
الأهل والأصدقاء هذه المناسبة وتهنئة قلبية حارة 
من بابا وماما عيدميلاد سعيد 


الماك ا عاد عاد جا عاد جا المققمف! 





شاركهم الأهل والأصدقاء هذه المناسبة وتهنئة 
قلبية حارة من بابا وماما وجميع أغراد العائلة 
0 





تهنئة قلبية من بابا 
وماما للأمورة مروة 
بمناسبة عيد ميلادها 
ألف مبروك وعقبال 


صديقتى وجارتى أسماء *# 
محمود عبده بمناسبة 
عيدميلادها وأتمنى لها 
النجاح والتفوق الدائم بي 


+ جا +« جا 








لذ )| إلا كك 81 4) 


أقامت مدرستى مصر ٠٠٠١‏ حفلا لأنشطة العام الدراسى أوبريت الحفل كان عنوانه (أتل إنسان) شارك 
فيه أكثر من ألف وخمسمائة طالب وطالبة وحضر الحفل 5 آلاف مدعو من أولياء الأموروالشخصيات 
العامة ورجال التربية والتعليم.. الأوبريت كان يستعرض حقوق الانسان فى كل مكان فى العالم 
وخاصة مصرالتى عرفت الاهتمام بحقوق الانسان منذ قديم الزمان وتوجت ذلك بإنشاء المجلس 
القومى لحقوق الانسان.. شارك فى الحفل مجموعة من الفنانين من أولياء الأمور بالمدرسة.. وقد 
أكدت الدكتورة نيرمين اسماعيل خبيرة التربية والتعليم فى كلمة وجهتها للطلاب أن حقوق الانسان 
هى أن نعرف الإنسان واجباته مثلما يعرف حقوقه وأن أجمل معانى الانسانية هو العطاء القائم على 


3 
3#” 


الحب والانتماء وليس أعظم من العطاء لمصر والانتماء لها. الطالب/عمرياسررزق 


عاد جاد عاد جل عاد عاد عاد جار باد جاو يفا 
* 
١ / 7‏ 
00 4 1 
<< ام * 
+ | 
!يم من صديقى المجلة *| ]| * أجمل التهانى القلبية 


+ الحسن وشريف عادل # إحتفلت أسرة الصغير # من بابا حسن وماما 
* بشر للصديق الجديد بي يوسف عبدالله محمود * للصديقين نادر وخالد 
محمد إبراهيم فرج ي بعيدميلاده وتهنئة من بي مصطفى عاشور 
التمنيات له بالصحة + بابا وماما وتيته وجدو. + بمناسبة عيدميلادهما 
بي والسعادة وأن يكون #ألف مبروك وعقبال # ألف مبروك. 


عاد جا عا جا عا عاد عاد جا ع4 4 


يا 
+ جا جا جر 





3 
«0 
* 
* 





+ صديق دائم للمجلة # ٠٠١‏ سنة 
* 


العاليا 


أسرتى تتكون من بابا 

عمروماما وأخواتى بي 
* الأخالأكبرعطية بج 
* والأخت أسماء ومحمد # 





بي وانا مصطفى عمر | 


+ عطية ونعيش جميعا 00 1 + أجمل التهانى القلبية 
* ببثايوس شرقية تحن أ ! مكل لصت بر مجه 1 2+ من بابا حسن وماما 
أسرة صغيرة وسعيدة # أحمد عبد الرحمن # جنه إبراهيم القصيغى # (لصديقين معتز وعمر 


وادو اد اتى يعيد مياكذة الأؤلقى إحتفلت ومن ملالا كا 
2 ها 21 رج # جو من البهجة والفرح © وسط العائلة وتهنئة 

1 * وشارك ةالأهل ' من جدو صالح وبابا 
3 والأصدقاء هذه المناسبة 


ميد ميلادهما وتهننه 
9 بي من تيته وعمتو وخالو 
و وماما وجميع أفراد و أكرم وخالتو إلهام. 


4 
+ والنجاح بإذن الله 








1 0-0 انبياثك 0 و 
مى مصطفى / ؟7اسنة /الإسكندرية ‏ [ عبد الرحمن على / ١١‏ سنة / البح رالأحمر 
١‏ افج هلط ا ا ل ب 22ب 2 


1 


5 مريميسرى/١اسنة|السويس‏ 
لود د 1 اك تقر 1 























سد :تاه ملك الإمكوتر 


ملخص مايق فوجىءالمفتش نبيه والسيد زكى وماهر بتحطم الطائرة التى كانت تطاردهم مما جعلهم يسارعوا بالرحيل خوفا 
منانيكون هناك طائرة اخرى ولكنهم لم يكونوا يعرفون بأن هناك شخصان يراقبوهم ويخططان لمحاولة جديدة لقتلهم.. 


قف ونتزل من الشاحنة 
النتطقد الجسر.. لا ن 


[1 لقد خبات القنبلة أسمل منتصف الجسر] 

عندما تراهم قد اقتربوا من منتصف 
الجسر أعطنى اشارة وأنا سأقوم باللازم. 
ا 








الى الخلف ياماهر 
فكرة وأريد أن 
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ا 
| 





0 


1 9 
- 1 0 / 


0 


اصصصصيب ب _ ديق 
من تعسستت كا 00وج 


ال 2:5 15ت 


الاق اخ ا تس 


لانن 








1 


3 


< 


اق 


1 1 


8 


اشعند# تسدت | وو لاك 0 


دفعك إلى الخروج من 


- 
١ 





2 
البقية فى العدد القنادم 











الرجل الذى عاتب 
الله رسوله من اجله 


عبس وتولى 


مشى الصحابى عبد الله بن أم 
مكتوميتوكا على عصاه. 
يتحسسس بيدهالطريق 
ويسعى فى ظلمة بصره حتى 
أتى النبى فال لهيارسول 
الله ارشدنى. لكن النبىكان 
مشغولامع رجل منسادة 
قري شيحاولانيهديه 
فأمرض عنهواقبل على 
الاخر..اقتربعبداللهمن 
النبى لايدرى بما يدور حوله 
وكررطلبهمتسائلا..هل 
اخطأتفىشىءقاته؟ فرد 
النبى (صلى الله عليه وسلم ) 
لا .انصرف عبدالله حزينا 
مهموما يخشى الله ويراجع 
نفسه اذا اعرض عنى رسول 
الله!؟ ماذا فعلت! !وما هى الا 
دقائق مر تعليه كالساعات 
حتىهبطةالسكينةعلى 
المكان وجلس النبى (صلى الله 
عليهوسلم)يتقاطرالعرق 
من جبينه فعرف الصحابةان 
الوحىقد نزل..تلا النبى 
سورة عبس (عبس وتولى أن 
جاءهالاعمى ومايدريك لعله 
يزكى او يذكرفتنضعه 
الذكرى أمامن استغنى فانت 
لهتصدىوماعليك الايزكى 
وامامن جاء كيسعى وهو 
يخشىفانت عنهتلهى) 
طارت البشرى الى عبدالله 
بناممكتوم.. فأتى فرحاالى 
النبى فبسط له التبى رداعه 
وقال.مرحبايامنعاتبنى 
فيه ربى..وفى غمرة الضرحة 
اشارعليهالصحابةانيسال 
النبىالدعاء ليرد اليهبصره 
لكنه رفض على المورفقد 
استحب لقبالاعمىكما 
شرفه الله فى سورة عبس. 
أميرجمال حسنى- ؟١سنة-‏ 
مدرسةالشهيداجندى 
الاعدادية- منوفية- 











كان المسلمون قلة بعد أن هاجروا إلى المدينة.. وعلى الرغم من ذلك فقد أمرهم الرسول صلى 
الله عليه وسلم بالاستعداد لمحاربة الكضار وما علم المنافقون بذْلك تظاهروا بالنصح 
للمسلمين وقالوا؛ نحن اصحابكم الذين نهيناكم عن الخروج اليهم وعصيتموتا وقد قاتلوكم 
فى دياركم وظهروا فان اتيتموهم فى ديارهم غاذ يرجع منكم أحد. وأضافوا محذرين. وقد 
علمنا أن أهل مكة جمعوا لكم جموعا كثيرة فإحذرهم. فأنه لا طاقة لكم بهم. ولم يزد 
المسلمون بعد أن فرغ المنافقون مما عندهم على ان يقولواء حسبنا الله ونعم الوكيل. 
وكان جزاؤهم كما أخبر الله عزوجل.. فانقلبوا بنعمة من الله وفضل لم يمسهم سوء واتبعوا 
رضوان الله والله ذو فضل عظيم. آل عمران , ١/4‏ 2. 
قال العلماء لما فوضوا أمورهم إلى الله: واعتمدوا بقلوبهم عليه: اعطاهم من الجزاء أربعة 
معان: النعمة:؛ والمُضل: وصرف السوء: واتباع الرضاء فرضاهم عنه ورضى عنهم. 
فسبحان الوكيل الذى تضوض اليه أمورا لخلائق فيكفيهم ويدبر لهم مايصلحهم. وسبحان 
الوكيل الكافى لمن توكل عليه. فمن توكل عليه وترك أمره بيده اغناه عما سواه وأمنه مما 
يخاف فلا يخف ولا يحزن لانه فى يد الرحيم الودود. 
وقد حث الله المسلمين على حسن التوكل عليه والاعتماد عليه فان فعلوا ذلك لم يتخل عنهم 
نصره وتأييده لهم: قال تعالى: إن ينصركم الله فلا غالب لكم وان يخذ لكم فمن ذا الذى 
ينصركم من بعده وعلى الله فليتوكل المؤمنون» آل عمران: +15 
وقد قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: « من ققال: بسم الله توكلت على الله ولا حول ولاقوة 
بالله يقال له؛كفيت ووقيت وهديت وتنحى عنه الشيطان: ويقول لشيطان اخر: كيف لك 
برجل قد هدى وكمى ووقى: رواه ابو داود والترمذى:. 
والتوكل على الله يختلف عن التواكل: فالتوكل: معناه الاعتماد على الله مع الاخذ 
بالاسباب والاخلاص فى العمل: أما التواكل :فهو يعنى التكاسل وعدم العمل بجدية.. 
ولذلك نجد الرسول صلى الله عليه وسلم يقول فى حديث شريف , لوانكم تتوكلون على الله 
حق توكله لرزقكم كما يرزق الطير: تغدو خماصا وتروح بطانا».. رواه الترمذى. 
وتغدوخماصا تخرج للبحث عن رزقها وهى خالية البطن وتعود بطانا؛ اى ممتلئة البطن: وهنا 
يقول الرسول صلى الله عليه وسلم: حق توكله: أى التوكل الصحيح اللائق بالله وعزل وجل. 
واذا كان الله تعالى سيكضى المتوكلين عليه ويدير لهم مايصاحهم فى الدنيا فانه قد أعد لهم 
الجنة بغي ر حساب فى الآخرة: فعن ابن عباس رضى الله عنهما قال: قال رسول الله صلى الله 
عليه وسلم. 
.. فالتوكل على الله حق توكله نعمة من الله ورحمة حيث لم يتركنا لانسنا . نواجه الحياة 
والمشاكل بقسوتها وتقلباتها؛ بل د لنا على بابه وأمرنا أن نحتمى بحماه ونستظل بظله الذى 
كمْى كل الخلائق ووسعهم. اللهم لك اسلمت: وبك أمنت: وعليك توكلت: واليك انبت: 
وبك خاصمت:. اللهم عليك توكلنا فاشملنا بجودك وكرمك يا وكيل يالطيف ياودود. 





إعداد:د.وجيهيعممقوب 








1 ياسلااااام؟!.. أنا أعرف جيدا أنه فيل 
ياناصح!.. من أين جاء هذا الميل؟.. 


| هل رأيت خيمة السيرك المنصوبة فى طرق | 
الحديقة العامة؟. . لقد طلب منى صاحبها أن | | د 
أعتنى بذ لك الغيل حتى ينتهى من شراء ١‏ 
2 يعض لوإزمه العناسبة من لوف ا 
لمعلسة 


لش ل هي 














عو د ع لل-هه ‏ !ا ١‏ الا 
إعداد:منى الحداد 8.178 12ة لرقطدما نا( قررون أ 300 عاناآة 6001 09 16008106 










ثمر مخطط عمره : أيام فقط واسمه ساميل يستريح 
على ذراع حارسه فى سيرك فيجو الايطالى شمال 
غرب اسبانيا.. النمترساميل مخلط أى تمت ولادته 
من زواج أنثى نمر مع أسك 


كلب من سيبيريا يرتدى نظارة شمس ويجلس فى مقعد سيارة 
فان تفف فى إحدى اشارات المرورفى شوارع سيدنى باستراليا. 


بعد أريعة أسابيع أمضتها اليطة وأطضالها ال ١١‏ 
من نوع 773/1300 بالقرب من البيت الأبيض 
كانت موضع جِدّ اكبيرستتقل الآن 
صورة لقنديل البح رمن نوع 6ذاء:لاه تحت مياه ميناء سانت ا 3-5 م 
+ اسحطدك 3 5 
كك << .- ١:‏ . ! مجر ...تا اكز 





من يصدق أن الزرافة ذلك الحيوان الأليف دائماً مطارد من 
الصيادين الافارقة ليس من اجل الحصول على جلدهاو لحمه 
بل من آجل الحصول على شعيرات ذيلة لكى يستخد مونها فى 
صناعة اساورهم! 

ليم نَالانسان هو الوحيد الذى تخشاه الزراف بل هناك ايضنا 
الأسود والضباع وغيرها من الحيونات ال مشترسة لذلك تحرص 
الزرافة على أن تعيش فى مجموعات من خمس إلى عشر زرافة 
واذا لمحت واحدة متهم اى خطر قادم من على بعد فهى تتسارع 
بتنبيه باقى جماعتها لكى يهرب الجميع. 

الزرافة حيوان ذواقة فهى تستظيع تمييز أحسن وانضر البراعم 
لكى تتناولها وذلك بغفضل تلك الشعيرات التى تزين شمة 
الزرافة العليا والتى تقوم بتحليل مدى جودة الطعام؛ كماان 
لسانها الطويل الذى يبلغ طوله +٠‏ سنتيمترا. تمرره بين الاوراق 
الشوكية لبعض الاشجاروذاك حتى تحصل فى النهاية على 
البراعم النضرة المحاطة بالاشواك فى كل جهة. 

الزرافة حيوان قلبه كبير يصل طوله إلى ١+‏ سنتيمترا وذلك 
حتى يستطيع ضخ الدماء عبر عنقها الطويل.. الذى يصل 
طوله إلى مترين.. كى يصل إلى المخ. 





١ فظنت‎ 


شكل!.. ألا تسمعنى!؟.. لقد 
قلت لك عد الى مكانك 
ثلاث مرات حتى الآن!.. 


القد احترت!.. عندما كنت جالسأ 

طلبت منى أن أذهب الى مكانى والآن 
تطلب منى أن أعود الى مكانى!.. 
ماذا تعنى بكلمة , مكانى ,25. 





مسوك كه 
8 1 8 0630م ا نا" 6011005 300 نم2100 8 6001 © تاتامعنا0 علاؤان' ا الي 























1 
0 8 4 كل صوورةمن << 
الصور الموجودة 


أمامك مقسمة إلى ثلاثة أجزاء وبعضها 
مقسمة إلى جزئين .. وكل جزء له رقم معين 
.. هل يمكنك أن تعرف أجزاء كل صورة لكى 
تشكل منها صورة واحدة؟ .. حاول وستنجح 


1|161 8ك 81 4] 













60515841110 امك 


قم بتوصيل النقط إبتداء من رقم ١‏ حتى العرد اجيم 


نهاية الأرقام لتعرف ما هو الشكل المختضنى هل تستطيع أن تعرف عدد 
الزهورالموجودة هنا 8 








“24 
1 500 0 
5أسة 
0 جا 1 26 


كل المربعات الصغيرة ذات الأرقام بها أجزاء من الصورة الكبيرة .. إلا مريع واحد فقط .. 
هل تستطيع أن تعرف رقم المربع الخطأ 5.. حاول .. وستعرفه 








أشطب أىحرف تكرر؛ مرات وفى النهاية تحصل على الكلمة المبعشرة حسب 
ترتيب حروفها وهى عن عضو الشم عند السحلية 


























المعادلاتالآتية 








5 د لمر 


ا ور هيت ماهر لهون] 


أكنب مرادفات الكلمات الآتية فى مكانها بالجدول طبقاً لتوزيع الأرقام تحصل 6 “سا لكر سصر نلو رجي ضير 
على كلمة السروهى عن رواية شهيرة لتولستوى صم تصوموم شوم لبس 6 سكيم جص ابد ص بو بتر 
0-1 * خم 0 لض 1 30 الس ؛صججة يج 


ل كم ست صج مشر )كت ونم مجه |0 

١‏ / | ا أ | || 1 [ ا بواجت صم ة ركهم بوكر رج صجه| .و 
536 000 35 0 كلد انوكي كيد امد ! المت !1 ديس لين امد 7 
١-اللتعريف‏ ١-/-١امتشايهة ٠١٠8-5‏ منشايهة "-:طليق بمحم ات صو دمجت و60 صجه | ٠‏ ججسعجت جا 


؟-لود 5٠الندية ٠١-3‏ مرضٍصدرى ١٠-'اجمع‏ ال وستكر بكس وجوج الامدص ممم لد وم لقي 
ل ل اللي 


100 70 الال فج الولح لقال راقولا تكسم يضر 
م 7 سحت 0000000 سسسسسسسه ممم 





















































ملخص ماسبق: 9 أنقّذت البومة البيضاء هندية من الغرق ودلت هندى على مكانها وحكى لها هندى ماحدث وحاول ان يساعدها على استعادة نشاطها من جديد. 


0 الجرى يعيد الحيوية.. ) 4 






لمعك 


0 وفجأة ظهر فى الافق ضباب كثيف وأشياء سوداء تقترب 


سس انرو هنات) 





إنها تقترب أكثر أن لاأرى شينا 00.4 وأنا ايضأ 
“لطس سفت || لبها )6 سبه- 


ل ا تيد حك وك كك .2-2-3-2 اجموومو مهدر 
إعداد:هويدا حافظ 35-8 .8 8.18 مقتسرعاكة© 1005 للع 0م طاول 8 طارء0 © أنق)اج/! 














| انها حيوانات غير ضارة ولا مؤذية 
اذا تركتها تمرفى سلام 
0-7 


اعتقدنا - 
الحيوانات 
انكم من قبل! 
ثيران! 
زر 





“0 
وفجأة تساقط الثلج 








1 
ياااه عاصطة ثلجية فى عز ا 
الصيف؟ ما رأيكم 12 35 


اعتقد أنها اول مرة ترون فيها الثلج يتساقط هكذا 
فبلادكم تشرق عليها الشمس دائما 


انها تعتبرهنا حيوانات أليفة حتى انها لا تؤذى 


احدا بقرونها الحادة 























79 ١ 
/ إن صديقينا لايتحملان هذا‎ 
البرد القارس فلقد حضرا‎ 

من بلاد حارة.. فأريد أن ,ل( 


1/ ال اط يوي اذ , 
وشرح لهما الارنب الحكيم طريقة بسيطة لحماية هندى وهندية من البرد وهى 
الالتئاف حولهما فى دائرة صغيرة لمنع البرد والثلج ٠‏ 


والآن انا مضطر نترككما ” 
وسأعود لكما بعد قليل 


البقية فى العدد القادم ظ 





ستمكة قرش مين قوع رشن الرمال يسبح فى أحد أحواض المياه فى 





بإقليم الباسك الاسبانى الواقع فى الشمال. 


خطرالبركان 


الشكان أن يخلوا المكان حتى لا يتعرضوا لهبوط الرماد البركانى عليهم. 





الزماد البركانى يخرج من فوهة جبل تالانج على بعد +٠‏ كيلو مترا شرق 
دين بدائج الساحلية فى سومطرة. الأمرالذى وضح للعلماء ليطلبوا من 





١ 


الروبوت الحارس 


ثلاثة روبوتات ارتضاع كل واحد منهم 14 سم ووزنه ١,0‏ كجم واسمهم نوفو 


| وفى الصورة يؤدون رقصة مع بعضهم البعض الروبوت الثلاثة من إنتاج شركة 
١‏ 1 71/12 فى طوكيو من بين وظائف هذا الروبوت بجانب التسلية توفير 


الأمن وسيطرح للبيع فى اليابان بسعر دولار و٠140‏ سنت. الروبوت يستجيب 
للأوامر ويقف بعد سقوطه على الارض ويعمل أيضا كحلقة إتصال مع 


| التلييمون المحمول حتى يتمكن أصحاب المنزل من الاطمئنان على منازلهم 


| التى يبث الروبوت صورها إليهم عن طريق كاميرا مثبتتة لايناد 





أدخل عليه وما تحملش هم 


حوارات. بريد إلكترونى . كروت معايدة . رسائل قصيرة .... والجديد كل يوم 
أدخل عليه من .. القاهرة الكبرى. 7 أكتوبر الاسكندرية . بورسعيد ‏ جنوب سيناء 
الفردقة. الاسماعيلية . السويس .. وقريبا باقى المحافظات 


4 كعمد 


7 سر لمكائمة لدانية ( ولاحاجة تخاسية التداءالالى 





مدي 



































الكل 
والصراة 


كلنا احببنا الممثل ديل فيريل 
فى شخصية ايلف "11.1 فى 
ساسا لش مل 
الكريسماس.. الآن يعود الينا 
فى دور مدير فنى اسمه فيل 
ويستون يدرت قريدة كرد 
قدم.. ادخل على هذا الموقع 
التختار أفضل مدرب من بين 
ثلاثة هل هو فيل او باك او 
مايك. ثم تدرب على ضربات 
الجزاء وأفضل الطرق لاحراز 
الأهداف فى مرمى الخصم. * 





رو دهم نوفا رجه 
طبران 
جزله 


طيار بريطائى يعود اليه 
الفضل فى صنع إحدى 
محطات تاريخ الطيران 
فوع نموم الامارة ومتلف ع متعم موسر 00 عندما كان اول من يعبر 
2 القناة الانجليزى (المانش) 
عام 11١4‏ بطائرته..ادخل 
له هذا الموقع وتفاعل مع 
احداثه فى جوله مثيرة 
تتعرف فيها على الطائرة 
١ |‏ الى اخترعها وقادها عير 
المانش ثم شاهد العشرات 
من نماذج الطائرات 
العظيمة التى اخترعها 
قبل ان تنجح فى النهاية. 








ااا 04 )8 166 
0 








١ 
1 














الهروب من المخ 
٠‏ شي 

برنامج نان 
الطريقة المثلى لمشاهدة الألعاب الالكترونية 
أن نجعل اللعبة تحتل الشاشة بالكامل [1نا'1 

لأن ذلك يتيح عرض الصور 
والأشكال على الشاشة بشكل أفضل؛ لكن هذه 
الطريقة فى المشاهدة قد تقود الى فخ: فقد 
تتوقف اللعبة عن العمل لحدوث خلل بها آو 
تعارض بينها وبين نظام التشغيلء؛ فلا 
يستطيع المستخدم التعامل مع شاشة سطح 
المكتب؛ وبالتالى باقى البرامج والوظائف 
بالحاسب؛ لكى يوقف اللعبة والهروب من هذا 
الفخ يتم بتشغيل برنامج آخر صغير الحجم؛ 
وليكن الآلة الحاسبة مثلا مع اللعبة؛ وعند 
حدوث هذه المشكلة يمكن الضغط على 
مفتاحى 41+18 فى نفس الوقت 
لتشغيل وظيفة اظهار البرامج التى تعمل 
على الحاسب والتنقل فيما بينهاء وبالتالى 
يمكن الا ال من اللعبةالى البرنامج 
الآخر؛ ثم نترك مفتاحى 1641+]8.1 
فتظهرشاةة سطح لمكتب ونتعامل مع 
الحاسب بالطريقة العادية. 

بسح وج 2ص 


لد 0 
مزايا اضافية.. للمقدونس (١‏ 
المقدونس يقى من أمراض القلب والأوعية 
الدموية: لاحتوائه على كميات وفيرة من 
الكالسيوم بما يفوق اللبن فضلا عن حمض 
الفوليك. هذا ما أكدته دراسة علمية أجريت 
أخيرا بكلية طب أسيوط. 







































دريل شرفيك 


صورة نيلنسون مانديلا الرئيس السابق 
الدولة جنوب افريقيا بعد تسلمه درجة علمية 
شرفية من كليةأمهسست بولاية 
مانشوستيس الامريكية. الاحتفال رغم ذلك 
أقيم فى نيويورك بدلا من ساتشوستس ليوفر 
على ماتديلا مكان السفر الطويل. 











اكتشاف نوع نادر 
من الفرود 

عثرمؤخر على نوع جديد من 
القرود الآسيوية أطلق عليها أروناشال 
نسبة الى منطقة جبلية تقع شمال 
شرق الهند واعتبره علماء الحيوان 
انه نوع نادررخاصة ان آخر نوع 
اكتشف للقردة كان عام 1١16٠‏ ويتميز 
النوع الجديد للقردة بقصر طوله 
ووزنه الممتلىء والذيل الطويل 


مجموعة من الجنود الروس يتدريون على 
الخطوات العسكرية استعدادا لعروض يوم 
النصر العسكرية: التدريبات أجريت فى قاعدة 
خوينسكو الجوية فى موسكو. 





٠‏ جزءا لكتاب وصف 
مصرعلى قرص مدممج 


» للباحثين المهتمين بتاريخ مصر أصدرت 
مكتبة الاسكندرية نسخة من كتاب وصف 
مصر على قرص مدمج وهى المبادرة الأولى 
فى العالم لمثل هذا الاصدارالذى يهدف 
الى الحفاظ عليه من ناحية وجعله فى 
متناول المهتمين من ناحية أخرى.. القرص 
يضم المجلدات الأحد عشرالمملوكة 
للمكتبة بالاضافة الى 4 مجلدات ساهم 
بها المجمع العقلمى المصرى. 

وأضافت د.نهى عدلى مديرة ادارة 
تكنولوجيا المعلومات والاتصالات بالمكتبة 
أن المرحلة الثانية من هذا المشروع سيتم 
فيها جمع اللوحات والنصوص المكتوبة فى 
الكتاب.. تعاون فى انجاز كتاب وصف مصر 
عالما و١٠٠٠‏ رسام رافقوا نابليون فى 
مصر عام 107948 وسجلوا تفاصيل الحياة 
المصرية على مدى * سنوات فى ٠١‏ جزءا 
للكتاب. 









لازت ..- لآ 3 
صورة_للإيرياص العملاق ذو الطابقين من طراز 
30 وهو أكبر طائرة تجارية فى العالم الآن 
الصورة تعنى لحظة هبوطه على أرض مطار تولوز. 
بلايناك وقد أمتدح احد الطيارين امكانات الطائرة 
الجديدة ووصفها بأنها أكبر طيران عظيم وانها 

تعد بمثابة عصر جديد فى تاريخ الطيران. 


عصاتفاعلية للمكفوفين 
ساهمت التكنولوجيا الحديثة فى رفع كفاءة جميع 
الأجهزة التقليدية لتصبح أدق بكثير من موديلاتها 
القديمة: ولعل أبرزدليل على ذلك التطور الذى لحق 
بعصا المكفوفين والتى يستخدمونها لتجنب 
الاصطدام بالأجسام أثناء سيرهم. 
فالعصا التفاعلية الجديدة تعتمد على نفس الفكرة 


- مخس مد سوه عه 
غسيل الأطباق.. يخلصك من النوثر 
أظهرت دراسة لفريق من الأخصائيين 
5 نه يمكن التخلص من التوتر عن 
طريق القيام بالأعمال التى تحتاج الى 
الدقة والتأمل كغسل الأطباق وكى الملابس 
والتى تساهم فى التخلص من الاجهاد 
النفسى والمعنوى وذلك لأن تكرار الحركات 


















أثناء العمل يساعد على الشعور بالارتياح.. 
وتم متابعة 440١‏ متطوعا قاموابغسل 
الأطباق وكى الملابس.. لاحظ الاخصائيون 
وجود علاقة مباشرة بين تلك الحركات 
والاتفراج فى الخلايا العصبية والدماغية 
الأنه يؤدى الى تطويق الأفكار المجهدة 

وانحسار التفكير بالأحداث المتوترة. 


التى يطير بها الخفاش داخل الكهوف حيث تقوم 
العصا بإرسال موجات فوق صوتية من فتحات 
مختلفة بالعصاة واستقبال ارتداد الموجات بعد 
اصطدامها بالأجسام: وبالتالى يقوم الجهاز بتحديد 
المسافات والأبعاد بين الكفيف وجميع الأجسام 
المحيطة به أثناء حركته. 

















| متحف سؤزان مبارك للطفل بمصر الجديدة 

يبدأ ”١‏ مايو الحالى دوراته الصيفية للأطفال 
وتشمل فن التصوير الفوتوغرافى والموسيقى 

وتصنيع الجلود وسوف يفتتح المتحف هذا 
العام قاعة جديدة للأنشطة. 


أ 
محمود العسيلى فى عالم سمسم 
شارك المطرب الشاب محمود العسيلى فى 
| تصوير احدى حلقات برنامج عالم سمسم 
أ فى ستديو مصر قابل العسيلى عرائس 
البرنامج الشهيرة (خوخة وقلفل وتمنم) ودار 
المشهد حول أهمية تعلم الأطفال العزف على 











كك ك» ١‏ 
الموسيقى للجميع 


طرحت احدى الشركات العالمية 
نموذجا متطورا من أجهزة إم بى ثرى 
مزود بخاصية التقاط موجات الراديو 
وبطارية تعمل لمدة ١‏ ساعة متواصلة: 
والأهم من ذلك هو أنه يمكن شحنها 
بسرعة فائقة خلال مدة زمئية لا 
تتعدى " دقائق؛ ويقول أحد الخبراء 
إن الجهاز صغير الحجم ويشبه كروت 
الذاكرة وهو يصلح للاستخدام أثناء 
العدو؛ وهو مزود بكارت ذاكرة خارجى 
تتراوح سعنه بين ١01‏ ميجابايت 
وواحد جيجابايت أما عن سعره 








صورة للفنانة كريستينا إمبيليرا مع الشخصية 
الكرتونية الشهيرة دونالد داك اثناء الاحتفال 
بالعيد ال ٠0‏ لإنشاء ديزنى لاند الاحتفال اقيم 
فى فرع ديزنى لاند فى أنهايم بولاية كاليفورنيا 


أ 
أ ف 

| آلة موسيقية والاهتمام بجمالالألحان 
أ وشارك العسيلى العرائس العزف على آلة 


ا الأورج؛ المعروف أن البرنامج يستضيف دائما 
نخبة من الفنائين فى حلقاته خصوصا 

| أصحاب الجماهيرية بين الأطفال والأسرة 

| المصرية وكان محمود العسيلى قد حقق 

| نجاحا كبيرا الفترةالماضية بعدةأغانى 
أبرزها «مجنونة وتبات ونبات». 


أ من جهة أخرى ينتهى التصوير قريبا فى 


البرئامج لتبدأ عمليات التجهيز تمهيدا 
| لعرضه قريبا على شاشة التليفزيون المصرى. 


مفريان كن السمائ) 





ا والمصنوعة من الصلصال من فيلم (دالاس 
وجرويت) الشهير معروضة فى حديقة 
| ملاهى فيك بارك تم عرضها ضمن 
فعاليات إفتتاح مهرجان كان السينمائى 
| الدولى رقم 44 التمثال عرض امام فندق 
| كارلتون فى كان الواقعة جنوب فرنسا. 





الالعاب النارية الملونة تضىء السماء خلف قلعة 
شخصية الجمال النائم التى أبتدعها الراحل والتى 
ديزنى ضمن العروض التى تقام تحت اسم (تذكر 
أن الاحلام تحقق) إحتفالا بالعيد ال ٠ه‏ لانشاء 
ديزنى لاند.. الاحتفال اقيم فى انهايم بولاية 
كاليفورنيا. 


دخلت الصين امس عصر القظار المغناطيسى المعلق 
بعد ان حصل اول قطار تصممه وتصنعه وتطوره 
بتكنولوجيا محلية خالصة على حقوق الملكية 
الفكرية المستقلة. 

القطار قامت بتصنيعه شركة داليان المحدودة لبحوث 
وتكنولوجيا العلوم المغناطيسية الكائنة بمقاطعة ليا 
ونينغ شمال شرق الصين ويحمل اسم (تشونغهوا 5) 
وتبلغ سرعته ١٠.؛‏ كيلو متزساعة وتزيد طاقته 
الحمولية عن خمسة آلاف راكب ويتكون من طابقين. 


الامريكية. 


00 إيؤء 0 
حفظ مخطوطات الازهرالشريف 
افتتح فضيلة الامام الأكبر الدكتور/ محمد 
سيد طنطاوى شيخ الأزهر الشريف: وسمو 
الشيخ/ محمد بن راشد آل مكتوم ولى عهد 
دبى ووزيردفاع دولة الامارات العربية 
المتحدة: مشروع حفظ مخطوطات الأزهر 
الشريف ونشرها على شبكة الانترنت. 
يهدف مشروع حفظ مخطوطات الأزهر 
الشريف ونشرها على شبكة الانترنت والذى 
بدأ عام ٠٠١١‏ بمبادرة من سمو الشيخ محمد 
بن راشد آل مكتوم ولى عهد دبى ووزير 
الدفاع الى توفير كنوز الثقافة الاسلامية 
والارث العلمى لجامعة الأزهر. أقدم جامعة 
فى العالم. على شبكة الانترنت وتسهيل 
الوصول اليها لكل الباحثين وطلبة العلم 
من خلال البوابة الالكترونية 
ع0 .ع للدم تمطاعة 1ه . اللا 
والحصول على أمهات الكتب الدينية. حيث 
أنه يوفر نظاما الكترونيا للاستفسار والرد 
على الفتاوى عن طريق البريد الالكترونى. 





ىا زهت ا “ىت 5 
ملك تايالاند يمتتح حمام سباحة 
أصبحت الكلاب الأليضة تحظى باهتمام 
العالم أكثر من الانسان.. ففى تايلائد 
افتتح ملك تايلاند بنفسه حمام سباحة 
مخصص للكلاب فقط لتقديم علاج 

طبيعى لعلاجهم من التهاب المفاصل. 
تحمل الملك تكاليف حمام السباحة 
بالكامل والتى وصلت الى *0 ألضادولار 
جمعها من حصيلة بيع ملابس رياضية 
عليها صورة كلبه المفضل. 

وفى ألمانيا أوصى اتحاد الأطباء البيطريين 
بضرورة غسل أسنان الكلاب بالفرشاة لعلاجها 
ووقايتها من التهاب اللثة وتراكم الجير عليها. 
أكد الأطباء أن استخدام فرشاة الأسنان للكلاب 
أفضل من اعطائهم عظمة لأكلها. 































ااا اللا لما 


تجرية عالمية جديدة تنتهجها دولة 
قطر حاليا بعدالاتفاق مع 
أكاديمية التفوق الرياضى اسباير 
الإطلاق عملية أكتشاف المواهب 
الرياضية فى مختلف انحاء قطر 
والتى تتضمن تقويم القدرات 
الرياضية لأكثرمن “ألاف طالب 
وطالبة فى مرحلة الدراسة 
الابتدائية.. وتتم هذه العملية عبر 
برنامج متقدم بالتعاون مع إدارة 
التربية الرياضية بوزارة التريية 
والتعليم القطرية يرمى إلى تقويم 
الاستعدادات البدنية والحركية 
والنفسية والعقلية للطلبة التى 
يمكن أن تؤهلهم لأن يصبحوا 
ابطالا رياضيين.. على أن يتم دعوة 





الدور“الرابع 
الذيتائى 
فريق 60 
روكيتس فاز |50 
بالمباراة | 















بنتيجة ٠1١١‏ |]| من يتجاوز الاختبارات للإنضمام 
111 

١‏ للأكاديمية 

ولا يقتتصر 

أصغفر من ركب حصان وفاز ببطولة دولية كان فرانك ووتن ]أ برناممج 

الاسترالى وبطل فرسان انجلترا والتى ركب اول حصان كلشف 
م 17 ورحب به وكانت فى بطولة افريقيا الجنوبية وعمره4 | المواهب 000 00 
ارقام سنوات.. أما أكبر الفرسان عمرا فكان هارى بِيرْلى الذى | الرياضية جينى دلاس لاعب فريق ديترويت بيستون 
قياسية شارك فى آخر سباق له فى دُبلنَ بأيرلندا عام 145 وكان | على المزلوب | لكرةالسلة يحمل جائزة أفضل لاعب دفاع 


وإنما يمتد وهى ثالث مرة يحصل فيها على لقب أفضل 
للطائبات | لاعب دفاع. 


حتت | مباراك تنس 


الرياضة وأكتشاف من يمتلكن مهارات يمكن 


3 
ملدا د تنميتها ويتكون هذا البرنامج من ” مراحل 
تبدأ بالمرحلة البرونزية التى تهدف لاختبار 


قدرات كافة طلبة الصف السادس 


9 عمره وقتها *8 عاما.. ويعتبر ماريون فان برغ الامريكى هو 
صاحب اكبر عدد من الانتصارات جمعه مالك خيول فى 
حياته وهو ه/40 انتصارا خلال 5 عاما. 

| الصا لسسع 






















مارك لوبيز الابتدائى فى المدارس الحكومية 
لاعت اوسا بالاضافة إلى بعض المدارس 
للتايكوند فى الخاصة وإخضاعهم لقياسات 
0 بدنية وحركة تحدد إمكاناتهم 
أكروباتية بدقة 

فرحا بفوزه ويتم إختيرر “٠١‏ من الطلاب 
على اللاعب الناجحين لدخول المرحلة الثانية 
الكورى ستونج الفضية حيث يخضعون فيها لمزيد 
ميونج سيوب من الاختبارات فى المجالات 
هي البتاناة البدنية والحركية والمهارية التى 
اللوافية لوزت تقيس منظومة متكاملة من 
تحت 17" كجم الاداء اللازم لااختياربطل 
فىبطولة المستقبل. 

مادريك الدولية وبإنتهاء هذه المرحلة يتحول 
للتايكوندو.. الطلاب للمرحلة الثالثة الذهبية 


لوت قاد حيث يشاركون فى معسكر تدريبى | إيفجينا لينتساكايا ترد كرة فى المباراة التى 

بأكاديمية أسباير بإشراف مدريين | لعيتهاضد الار 3 جيزياا ولكوافى 

من ذوى الخبرة للإنطلاق ب4») | بطولة ايطاليا للاساتنة والتى أقيمت فى 

نحو المالمية العاصمة روما والروسية فازت بالمباراة 
بمجموعتين .ه 49و45 












تمثل دورالمريض وانا 
الدكتورة 





تكّتكتك صباح الخير 5 
5 نا الدكتو.ة لماذا تبكى ياحبيبى 
يا ...انا 5 
سر ع 6 ) ماذا حدث لك 


2 و" 








8 أ.مة ووطسة8 ومتاتاع 0مة مرماع8 غ 6و6 © 


















و ست 


وهذه الشطارة: تتطلب منك الكثير من المهارة. 
والمهارة؛ تستلزم منك أن تستعد ليوم الامتحان فى 
الصباح منن الليلة السابقة عليه. 


أولا:المراجعةالمركزة:مراجعة مساء ليلة 
الامتحان سوف تعيد الى ذهنك كل ما قد ذاكرته 
من قبل. لذلك؛ ركز فى المراجعة على قراءة كل 
عناوين الدروس؛ لكى تثلبت فى ذهنك كل 
المعلومات فى المنهج. 

واحرص جدا على رسم الخرائط غيباء وكذلك 























كتابة القواتين؛ والنظريات: وما أشبه من 
معلومات مركزة. 

ثانيا: نمم على أشيانك:تمم على أدواتك المدرسية 
التى سوف تصحبها معك فى اليوم التالى؛ لكى 
تستكمل ما ينقصك بدون تعجل. 

وكذلك؛ رتب ملابسك وجهزها حتى لا يضيع 
منك وقت الصباح فى التنظيف أو الكى. 

ثالثا: حمام دافىء: خن حماما دافئا لمدة 
دقائق قصيرة: فسوف يساعدك على 
الاسترخاء؛ والاستغراق فى نوم هادىء؛ انت 


2 6 272171119501649 عدد.يىمين 


أجمل أحلامك وآمالك.. أن 
تدخل لجنة الامتحانات فى 
آخرالسنةالدراسيةوأنت 
واثق كل الشقة من اناك سوف 
تكتب كل الاجابات الصحيحة 
التى تضمن لك النجاح.. 
والتفوق بإذن الله تعالى. 


فى أشد الحاجة إليه. 

رابعا: عشاء< :العشاء الخفيف يساعد 
معدتك على الهضم بسهولة؛ فتشعر بالنشاط 
فى الصباح:؛ ويمكنك أن تكتفى بكوب لبن دافىء؛ 
فهو غذاء متكامل؛ ويساعدك على النوم الهادىء. 





أولا:النشاط..النشاط:مهم جدا؛ أن تستيقظ فى 
موعدك المعتاد؛ والذى يتناسب مع موعد بدء 
الجنة الامتحانء حتى لا تضطر الى الجرى 
للحاق بالموعد. 

ثم مارس بعض التمرينات الرياضية الخفيفة:» 
لتنشيط دورتك الدموية فى جسمك كله؛ فتشعر 
بالنشاط طوال اليوم. 
ثانيا:الانتعاش..الانتعاش:خن حماما 
فاخرا فى دقائق؛ للانتعاش. 

ارتدى ملابسا واسعة وفضفاضة؛ ونظيفة؛» 
لكى تشعربالراحة طوال الوقت. ولا 
تنسى أن تمشط شع رك وان تكون 
«مهندماء ليزيد شعورك بالراحة؛ ومن 


ثالثا:الافطار..الافطار:قدرتك على تذكر 
المعلومات؛ وكتابة الاجابات الصحيحة. 
لكن؛ مهم جدا ألا تثقل فى الأكل؛ حتى لا 
تشعر بالوخم. 

يعنى الاعتدال مطلوب.. فلا تنزل من 
البيت بدون أن تأكل.. وفى نفس الوقت لا 
تهجم على الأكل بحيث تعطل معدتك. 
أما اذا كنت ممن يفقدون شهيتهم يوم 
الامتحان: فيكفى أن يكون افطارك 
كويا من عصير الفواكه الطازج 
المحلى: أو كوبا من اللين البارد (ولكن ليس 
المثلج حتى لا يؤذى معدتك) مع قطعتين 
من البسكويت الخفيفه أو كوبا من خليط 
الموز واللبن: أو ملعقة كبيرة من عسل النحل؛ 
أو العسل الأسود؛ أو ثمرة واحدة من الموزأو 
بيضة.. فكلها أغذية تمدك بالنشاط الذهنى 
المطلوب. وفى نفس الوقت لا تسبب لك 
الكسل الجسمانى: أو الوخم. 

وبالمناسبة:؛ لا تعتبر أن أى نوع منن أنواع 
المقرمشات: أو المقليات تصلح كافطار مغذى 
ليوم الامتحان: فهى لن تمدك بالتفغذية 
اللازمة له. 





«وأخيراء وصلنا الى الملعب 
الكبير؛ وحان وقت المباراة الفاصلة 
أى اننا أصبحنا فى داخل لجنة 
الامتحان.. 

فكيف تتصرف لتضمن كل | 
النجاح:؛ والتفوق؛ بإذن الله تعالى؟ 
أولا: تأكد من انك كتبت البيانات الخاصة بك 
على الاستمارة المرفقة بورقة الاجابة. وراعى أن 
يكون حظك نظيفاء وواضحا. 

ثانيا: اقرأ ورقة الأسئلة جيدا جدا جدا. 

« لتعرف كم عدد الأسئلة المطلوب منك أن تجيب 
© لكى تحدد ما هو السؤال الذى تشعر انك سوف 
تحسن الاجابة عليه؛ لكى تبدأ به. 

ثالثا: قبل الاجابة على أى سؤال؛ اقرأه عدة مرات 
بامعان وتركيز لكى تعرف بالضبط ماهو المطلوب» 
وحتى لا يختلط عليك الأمر لو أنك قرأت كلمة 
بالتقريب؛ وليس بالتحديد. 

رابعا: قسم وقتك بالتقريب؛ لكى تستطيع أن 
تجيب على كل ما هو مطلوب منك من أسثلة؛ فان 
الدرجات النهائية مقسمة على عدد الأسئلة. 





























!5660105 | كتمسر 






فليس من ١‏ 
سؤال واحد أواث 
درجاتهماء ثم تترك باقى 
الأسئلة بدون اجابة فتفقد كل 
درجاتها. 

خامسا: اذا فوجئت بأن الوقت 
الباقى لا يكفى لاجابة الباقى 
كمايجب. فاسرع بكتابة 


أن يعرف انك تعرف 
الاجابة الصحيحة وهو 
المطلوب منك. 

سادسا: اذا استعصى 
عليك فهم أى شىء فى 
ورقة الأسئلة فارفع يدك 
بهدوء لكى يأتيك مراقب 
اللجنة: ويساعدك. 
سابعا:لا تحاول؛ أن 
تتحدثالى أى زميل: 
فمن حقه أن يستفيد من 
كل الوقت لكى يجيب 
على أسثلته بدون أن 
تعطله. وليس من حقك 
أن تعطل أحدا من 
زملائك بحجةأن 
يساعدك على استرجاع 
أى تقاط قد نسيتها. 
ركز فى نفسكء وورقتك» 
واترك زملائك؛ واتمنى 
لك ولهم كل النجاح.. 
والفلاح.. والتفوق. 
ونحن فى «مجلتك يلبل» 
فى انتظار أخبارك 
السارة: لنهنئك: مع 
أسرتك بشهادة النجاح. 














مع تحيات 


قطاع الثقافة 


بمكتبات أخبار اليوم 
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5-2 اليونان ١‏ انه مكان بعيد جدا ثم 
انه مكان رائع لقضاء ان ا لجو حار جدا هناك 
الأجازة! - 
3 








م 





أهل أنت متأكد انك تريد السفرالى القطب الشمالى 7 
وقضاء شهرين هناك؟ انه بعيد جدا 


"اكه متك طنط توحه تهول ني" 
ستأتى لقضاء الاجازة معنا 


3 00 1 
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طوال أيام المذاكرة: وأيام التركيز فى المراجعة: انت فى أشد 
الحاجة لتناول أنواع البروتينات: فهى مهمة جدا لصحتك 
العامة: وطبعا فان حسن استيعابك: وقوة احتمالك على 
مواصلة المذاكرة تعتمد كثيرا على صحتك العامة الجيدة. 
ومن أهم الأغذية التى تحتوى على البروتين»: عيش الغراب» 
أى الماشروم. بل أن عيش الغراب يعتبر من الأغذية العالية 
القيمة الغذائية: وذلك بسبب ما يحتويه من بروتينات عالية. 
وكذلك لارتفاع نسبة الأملاح المصرية فيه. بل أيضا قدر عظيم 
من الفيتامينات: ويخاصة فيتامينات ""8 ب "0 ج ""0 د.. 
وبالاضافة الى كل ذلك نجد انه يحتوى على حمض 
الفوليك.. احمى صحتك: وتناولى عيش الغراب مع السلاطة 
ومع مختلف أنواع اللحوم والخضراوات. 








إعداد:ليلىأمين 
6 ا 16نك انلك ام عاها عااع 


لاشك انك تشعرين بشىء من التوتر 
بسبب شعورك بأنه عليك أن تقومى ‏ يو 
بمراجعة أكوام من الأوراق: وأكداس من 8 






























































المللخصات: والعديد من الكتب والكثير 
من الكراسات. فلقد اقتريت مواعيد 
الامتحانات النهائية للسنة الدراسية. 
اطمثنى جداء فسوف يكون التوفيق 
حليفك؛ والنجاح لدرجاتك. ويساعدك 
كثيرا؛ أن تشريى مساء كل يوم كوبا من 
اللين الحليب الدافىء. 

ان كوب اللين الحليب بما يحتويه من 
كالسيوم: وفيتامينات: يساعدك كثيرا 
على التغلب على كل شعور بالتوتر: 
والانفعال: وكذلك الاجهاد العصبى.. 
كما أنه يساعدك على الاستغراق فى 
نوم هادىء ليلا؛ مما يضمن لك تجدد 
نشاطك وقواك: فتستطعين أن 
تستأنفى مذاكرتك ومراجعتك فى 
اليوم التالى؛ وانت فى أفضل حال من 
الهدوء؛ والسكينة. 








أصبحت الدقائق الباقية ثمينة جداء 
ولذلك لابد من أن نحسن الاستفادة من 
كل لحظة فيهاء لكى نلتصق بكراساتنا 
وكتبنا. وبالطبع نلتصق بمكاتبنا لفترات 
طويلة.. صحيح أن تركيزنا يكون كبيراء 
حتى لا تضيع لحظقو احدة:؛ ولكن 
الجلوس لفترات طويلة الى المكتب» 
يصيب أجسامنا بالكسل: وبالتالى؛ فإنه 
يؤكربشدة على حسن استيمابنا 
اللذاكرتنا.. ذلك: من الضرورى جدا أن 
تقوم بأى نشاط بدنى بين حين وآخر من 
التركيز الشديد: والجلوس الى مكتبك. 

فجربى أن تمشى حول حجرتك عدة 
مرات: أو أن تقفزى لمدة عدة دقائق؛ أو أن 
تنطى الحبل لمدة خمس دقائق: أو أن 
تمارسى رياضة اللف بالطوق لعدة دقائق 
قليلة.. كلها أتشطة بدنية سهلة: وفى 
امكانك أن تقومى بها فى أى مكان من 
حجرتك: حتى ولو كانت حجرتك 
صغيرة.. ان هذا النشاط البدنى البسيط 
سوف يعيد اليك نشاطك الذهنى.. ولن 
يعطلك عن مذاكرتك.. بل بالعكس 
سوف ينشطها . 














لابد أنه أحد الطلبة 
الأشقياء تسلل خلسة! 

















يناريو ورسوم / ضياء أنور 














#لادار! 80 004 امرك اح 

.. هذه الشخصية لطيفنة 

فلت فم 6 نه جدالأنها تعبر عن كل ما 
ع فلهمرت شخصية كرتون 0 : 
و 6 لمكينة ف كشوت يحب هالأطفال من 










.. وذلك لأن كل دمية 
عليهاص ورد 
لشخصية كرتونية أو 


22131 10 187261 هر 1 







الء 2 يمكنك أن تث تشترى صورة 
البطل الذى نتحبه وهو مطبوع 


ا ممم 
1 7 ردك |اااإلقع ---.. 



















بفىدى حركات 








إختراعهايل.. أمهاتبرضة؟!! 
ا وي 
0 ترمينى من جيبك عشان 
مالناحية التانية نتحطى مكانى الموبايل ؟!! 


هامبورجربالبيص !! 


لم 3 ا 0 9 ملام التي 8 


| للتيرم الثائي ” 
ا ا تان فر باشب لوال اندية 











شارك معنا بالكتابة 
فى أحدهذهالأيواب 






العنوان (بخط واضح) : 





إملأبيانات القسيمة وارسلها على عنوان, بلبل, مجلة الأبطال " شارع الصحافة / مبنى دا رأخبار اليوم / الجلاء /القاهرة 
أسرتك هى والدك ووالدتك وإخوتك.. الكباروالصغاروآنت تضخرأنك أحد أغراد هذه الأسرة.. ما رأيك لو سجلت اعتزازك بهذه 
الأسرةة أرسل لنا صورأفراد أسرتك ونبذةبسيطة عن كل منهم لننشرها على صفحات مجلة الأبطال وتكون هدية جميلة للجميع 


لهواة الصحافة وكل من يتمنى أن يكون صحفيأ فى المستقبل: ابدأ من الآن فى اجراء حوارات 
ومقابلات صحفيةمع كل مسئول تريد أن يعرف أصدقائك فى مجلة بلبل أعماله وانجازاته 


اذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجأ فى التحدث عنها مع أحد المقربين منك.. فاقتربيا صديقى ولا تحزن لكل 
مشكلة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى مشكلتك.. فالمشاركة تحل أكبر المشاكل.. اكتب ما تريد أن تبوح به.. وكل أسرارك معنا فى أمان 


إذا قرات فى الصحف أوالمجلات أوشاهدت فى التليفزيون خبرأوظاهرة لفتت انتباهك 
اكتبهائناواكتبراأيك فيهاليعرفهاكل_أصدقاءك فى م جلة الأبطال 


ساهم معنا بالمعلومات الشيقة وكل ما هو نافع ومضيد من الموضوعات المختلضة فى شتى مجالات الحياة 
لتشارك فى زياد معارف أصدقائك.. أكحتب ما تريد نشرهفى باب مساهمات. 


فى سطورقليلة اكتب ما تكثه نفسك إلى أى شخصية تحددها سواء كانت من أقاربكأوزملاءك 
أوأى شخصية عامة من مجتمهنا وارسلها لنا لننشرها لك على صفحات بلبل مجلة الأبطال 


هدفنا فتاة ناضجة الشخصية تأخن بأحدث العلوم والمعارف: وفى نفس الوقت تهتم بشئونها الخاصة: وبأسرتها 
وبيتهاواملنا أن تكتبى لنامساهماتك وترسليهامع صورتك وصور صديقاتك.. 


إذا أعجبتك شخصية إنسان ما.. عاش فى الماضى أو يعيش معنافى الحاضر وتأثرت بأعماله 
وانجازاته.. عرفنا بهذه الشخصية واكتباما تريد أن تقدمه عنها ليعرفها أيضأ كل أصدقائك فى مجلة الأبطال 


. أنتجزء من المجتمع الكبيرالذىت تعيش فيه وعليك المشاركة بالقول والضعل فى أن يصبح هذا المجتمع نموذجيأ فى كل 
شىء.. إذا وجدت ساوكأ أوتصرفأ غير' الائق بالمجتمع النموذجى.. اكتبه لنا واكتب رأيك فيه ليستطيد منه كل أبناء الوطن 


من خلال صفحات يلبل مجلة الأيطال أرسل بتهنئتك إلى شخص عزيز لديك يحتغل بمناسبة سعيدة.. 
ارسل تنا بصورة المناسبة والمعلومات الكافية عنها ليشاركك كل القراء فى هذه المناسبلة 

















اكتبهناماتود أن ترسله لمجلة, بلبل , واكتب اسم الباب الذى تود النشرفيه مع رجاء ألا تختار 
أكثرمن باب واحد فقط.. حاول الاختصارفى الموضوع حتى نتمكن من نشرهدو.., خيرالكلام ماقل ودل» 





اكتبهنا الموضوعات أو القصص التى أعجبتكفى هذا العدد 






اكتبهنا الموضوعات أو القصص التى لم تعجبك فى هذا العدد 





اكتبهنا اقتراحاتك التى تود أن تراهافى مجة: الأبطال 














فنا 





الان احصل على أرخص مكالمة محافظات 
لي الث ابت مع المصريمَ 
! لكات مع امكانية اختير 
سو للاتصال بالمحافظات 
ظ بدون | 5 المصرية للاتصالات 
لمحمو أم لاوع سمععاع1 














ع 





مد خل مدينة العيور -أول طريق مصر الاسماعيلية الصحراوى 
رت 277144 43 خطوط) الخط الساخن: 303/50 + +١ ٠51/60‏ 


لخ كل 12 للحا مل الكودون 





7 
دخول وممارسة جميع الا لعاب' د 


0 - 
- 5 19 وم ا 10 
ْ د لكل فرد ( حامل آلكوبون + ١‏ مرافقين) 























